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Bl 1 FREOREI/MO=DEREZHDE, XKOO)~@QD> B0 5 —DEN,

@ Abendessen @ Handarbeit @ Bundestag @ Mundart

B 2 FHREBOBEOEENMIO=DEREZHDE, XKOD~@QD>BMh5—>

@ Frucht @ Zuschauer @ Wunder @ Zucker

B 3 FREORENEBICHRBEBAEETINLMEEE, XKOD~@QD> 605

@ Elektrizitdt — elektrisch @ Kritik — kritisch
@ Chemie — chemisch @ Philosoph — philosophisch

Ml 4 BEAMELTe DEFOLE, HIOXDITTFTHRTEORENEDL SEH

2, BOD~QD > bh5 DR,
(] sehen — er sicht
@ drehen @ heben @ stehlen @ kleben
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Bl 5 BEFICLELE, flOLSICTFREORENELZEBEE, 200~00

(] finden — erfand
@ blitzen @ trinken @ mischen @ wirken

Bl 6 #WEKICLEEE, BICRALEREHDEALZ, 200~@Q0>56015—>

[#i] Tisch — Tische
@O Arm ® Typ ® unr @ Bid

M7 KXOA, B, Cl 4#ZEKIIGLTHELESDOTHS, A, B, CO
L0V~ T bBEBVODE, HOD~QD S BH 5 DR,

A B C
Olivenol Pfeffer Bahnhof Kino Fluss Meer
Salz Senf Rathaus Stadion Tal Wiese
@ Bart @ Kirche @ Berg @ Essig
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2R xomu@EI~8) | 8 [~ 15 |[KANZOKEbELRHD
&, Then#o0~@0>5h5 -DFD®EA, (A 24)

f 1 Neben Studium jobbt er in einem Supermarkt.
@ den @ das @ der @ dem
B 2 Wir miissen |I| beeilen, sonst verpassen wir den Bus.
@ dich @ uns @ sich @ euch
] 3 Kennst du ein Weihnachtslied, man in Japan gern singt?
@ das @ dem @ dessen @ den
B 4 Diese Uhr habe ich 100 Euro gekauft.
O fir @ an @ in @ auf
B 5 Diese Waren miissen innerhalb von drei Tagen werden.
@ abschicken @ abzuschicken @ abgeschickt @ abschickt

B 6 Jeden Sommer ich meine Tante besucht.

@ will @ bin @ werde @ habe
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[ 7 Dieser Mantel passt dir gut.

@ schwarzer @ schwarzes @ schwarzen @ schwarze

B 8 Ich hitte gerne ein Ticket nach Berlin hin und .

@ tiber @ auf @ zuriick @ ab
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FEI3[ KOMWET~4)icBnT, TNENEOD~ODARD2DS>BMSED
EBATEREM, G2 5NEHABCHY TS B VB EERSEL, ME
& | 16 |~ 28 |cAnzbvoo®EsEE L. @A 20

Bl 1 ETHWAEZNWDT, HENSEBEHSWTHFIZIT<DH D TT,

Ich werde morgen jeden Tag Full zur Arbeit gehen,

ich bleiben .

@ ab @ mochte @ denn
@ weil @ zu @ gesund

B 2 IETHENTNT, JGERE, KNG EkREIT<KQUTRNEN 2T,

Er war sehr miide und keine Lust, nach mit

will der Schule gehen
0] @ ®

@ seinen Freunden @ schwimmen @ hatte

Bl 3 ki, HENSDHEMRT I —TNFBLDTLHZRFTH2EIT/HR>TNWDS
EHMEELA,

Wir haben gehort, eine Gruppe Fachleuten

aus China unsere Fabrik

@ plant @ besichtigen @ nidchste Woche
@ wird @ von @ dass
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Es ist noch nicht

auf der Erde

kA Y5E

FEHEMNTIZIR N,

, man auch auf dem Mars

@ wie

@ sicher

@ als

@ leben

@ kann
@ wann
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FE 4B xKoO—HORFEEGH, BOMNEI1 ~ 8)ick

3

A& (BLL 40)

N TV KRFCEF L TS HANEE Mika 13, WEEATWDRERDZ
ETMAZIZ TWT, KA®D Diana IZHKT 2,

Diana:

Mika:

Diana:

Mika:

Diana:

Mika:

Diana:

Mika:

Diana:

Mika:

Diana:

Arme Mika. Du siehst total miide aus.

Ja, in den letzten Tagen habe ich gar nicht geschlafen.

Warum denn nicht? Was ist los?

Vor drei Wochen ist eine Studentin bei uns im Wohnheim eingezogen.
Seitdem macht sie fast jeden Abend mit Freunden Party. @Ich habe

mich bei ihr beschwert, aber das hat nichts gebracht. Ich kann das

nicht mehr ertragen. Ich suche jetzt eine Wohnung.
Oje, das kann ich mir sehr gut vorstellen. Hast du schon etwas

gefunden?

Na ja ... @Im Internet habe ich probiert, bei Hamburg etwas zu
M Aber die Mieten sind mir zu hoch. Ich weill nicht, was ich tun
soll ...

Warte mal! Ein Freund von mir, Alexi, zieht bald aus. Er wohnt jetzt
in einer WG* und sucht jemanden, der sein Zimmer haben mochte.
Hast du vielleicht Interesse?

Hm ... Ich mochte eigentlich lieber alleine wohnen.

In einer Grofistadt ist das leider sehr teuer. Du solltest auch nach
anderen Moglichkeiten suchen.

Ja, aber ...

Alexis Mitbewohner sind echt nett und kommen von tiberall her. Sie
sind alle sehr riicksichtsvoll. Schau dir die WG doch erst

einmal an.

WG =LA 27 EDOFFE DO FE N (Wohngemeinschaft)
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BH Mika & Alexi 13 WGIEK DNAETHEEDE, WGIZRIN D,

Alexi:
Mika:

Alexi:
Mika:
Alexi:

Mika:
Alexi:
Mika:

Hier ist es! Gehen wir rein! Ich zeige dir unsere WG.

Danke! (Die beiden gehen in die Wohnung.) Eure Wohnung ist ja gar
nicht weit von der Uni.

Das stimmt. (Alexi offnet die erste Tiir links.) Das ist mein Zimmer.
Oh, es ist schon grol, aber ist es nicht ein bisschen dunkel?

Nein, eigentlich nicht. Morgens ist es hell, weil die Sonne durchs
Fenster scheint.

Toll! Wie viel kostet es?

320 Euro warm, also mit Heizungskosten.

Ah, ja.

(Sie gehen aus dem Zimmer.)

Alexi:

Mika:

Hier gegeniiber sind die Toilette und die Dusche. Leider haben wir
keine Badewanne.

Ach, schade!

M1 FREBAONEICES 0%, KOD~@D 5 bh 5D,

() Mika iZTENZDOFEDFNEW S S E LA, REBICIEE DN
Mmo7z,

@ Mika lFEBEE S oM, ZOEERIN—T 1 —EDDHRN D,

@ Mika i34 ZDFEEDN—F 4 —IXBMUER, RV FNIDOESR
Mmo7z,

@ Mika 372 DFEDHRICHBEICT /225 MOEEL LSRN,
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B 2 FTHREOOHLSTO Mika OFZICRBEVHDIFEND. XKOO~@D>

B 5D,

ONONONS)

N TIWIHLEORA N7 7 2 U —%
N TV HULER D2 %R

NS TV ERBD T IN— ks

N TIVTERRD WG

M3 [ 26 |cAhzoriksitnboz, Xo0~Q05 675 —D%,

(ONOEONS)

Die Chance ist vorbei!
Da musst du vorsichtig sein!
Mach dir keine Sorgen!

Das ist doch kaum zu glauben!

(Mika und Alexi gehen aus dem Badezimmer und gehen weiter.)

Alexi:
Mika:
Alexi:

Hassan:

Mika:
Alexi:

Hassan:

Mika:

Hassan:

Alexi:

Das ist unser Gemeinschaftsraum mit Kiiche.

Ein schéner Raum!

Wenn es draullen warm ist, kann man auf dem Balkon friihstiicken.
Hallo, Mika! Bitte setz dich. Ich bin Hassan.

Hallo! (Sie setzen sich auf das Sofa.)

Hassan kommt aus dem Iran. Hier wohnen noch Anita aus Berlin
und Darsha aus Indien.

Wo wohnst du jetzt?

In einem Studentenwohnheim. Aber dort mochte ich nicht mehr

wohnen, weil .

Ich glaube, wir sind eine sehr ruhige WG. Und wir teilen uns die

Hausarbeit, wie zum Beispiel .

Ach, mochtest du vielleicht einen Kaffee?
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Ja, gerne.

(Alexi schenkt Mika und sich Kaffee ein.)

Mika:

Hassan:

Mika:

Hassan:

Alexi:

Hassan:

Alexi:
Mika:

Z D,

Danke, Alexi! Du, Hassan, trinkst du keinen Kaffee?

Nein, jetzt darf ich keinen Kaffee trinken.

Warum nicht?

Es ist gerade Ramadan, die muslimische Fastenzeit. Ich darf von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang weder essen noch trinken.
Deswegen essen wir zurzeit erst, wenn es dunkel ist.

Ja, das ist total nett von euch!

Kein Problem!

Toll!

Mika 1% Diana IC A vt —2 %1% 5,

Alexis WG ist super! Sie verstehen sich ja wirklich gut.

Wle du gesagt hast.

M4 [ 27 |Jcahsocksitsboz, XoO~Q0> 55 D%,

(ONOEONS)

es zu laut geworden ist
die Miete sehr hoch ist
Alexi bald auszieht

es keine Badewanne gibt
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Ms | 28 [cAnzockbiEtnboz, Xo0~@n>bh56—DEN,

ONOEONS)

Lesen und Schreiben
Putzen und Aufriumen
Schlafen und Aufstehen

Essen und Trinken

Bl 6 ROMWOEALLTRGEYRLDE, BOD~@D>Bh5 —~DEN,

Warum trinkt Hassan jetzt keinen Kaffee?

ONONONS)

Weil ihm Kaffee nicht schmeckt.
Weil er sonst nicht schlafen kann.
Aus gesundheitlichen Griinden.

Aus religiosen Griinden.

B 7 T#EGT, Mika 2VEWIEMNM R/~ Diana D EIZEND. BEHEYLHOD

%,

ONONEONS)

XOD~@D > b 5—DE,

ZDO WG DENZBIFNA WA MBI SR TN5S,
DY A TOEFE VNN NRL ZHREWN,
REHTO—ANES Lidm <D<,
ZOWGDEANEZBIZABRENCONDH 5,
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B8 ZOWGOMBMONMELTEbELYRLDE, XKOOD~@QD>E015—D

Alexi

\

Hassan

Alexi

/

Hassan
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3

A& (B 30)

Angela & Kathrin (3£ TH 3, ZANIZEZHICSIMTE D KR¥ED AR —
‘y M j‘—z%*ﬁ?‘é‘bft/)éo

Angela: Lass uns mal schauen. Was konnen wir zusammen machen? Wir
haben hier Fitness, Entspannung, Ballsport und Spiel ...

Kathrin: @Ballsport kannst du alleine machen. Das ist nichts fiir mich!

Angela: Ach, echt? Warum das denn?

Kathrin: Ich habe mir mal in der Schule beim Volleyballspielen den Finger
gebrochen. Ich konnte wochenlang nicht richtig schreiben.

Angela: Aua! Das klingt unangenehm. Dann nichts mit Billen. Hm ... Was
hiltst du von Zumba?

Kathrin: Zu... was?

Angela: Zumba. Schau mal hier.

- @) N

Zumba

Kathrin:
Angela:

Kathrin:

Zumba ist ein Mix aus Hip-Hop, Bauchtanz und Kampfsport zu

lateinamerikanischen Rhythmen.

Oha, ist das eine Tanzstunde?
Nee, wohl eher ein Fitnesstraining.
Das Kklingt schon interessant, aber wie wire es mit Rudern oder

Joggen?
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Angela: Du willst im Sommer drauflen Sport machen? Das ist doch viel zu
heil! @Ohne mich!

Kathrin: Dann machen wir etwas drinnen.

Angela: Das Full Body Workout sieht gut aus.

-~ @) I\

Kathrin:

Angela:

Kathrin:

Angela:

Kathrin:
Angela:
Kathrin:
Angela:
Kathrin:

Full Body Workout ist eine Kombination aus Aerobic-Schritten,

Full Body Workout

Krafttraining und Stretching.

A

Ein richtiges Ganzkorpertraining. Das klingt echt gut!

Und ganz ohne grole Geridte! Man kann es also auch zu Hause
selbst machen.

Wann ist das?

Mittwochabend um sechs. Mein Seminar endet um .
Danach kann ich gleich dahin kommen.

Ist das nicht etwas knapp?

Nein, gar nicht. Ich brauche nur fiinf Minuten dahin.

Das passt ja perfekt. Und mittwochs muss ich auch nicht arbeiten.
Cool! Ich melde uns gleich mal an!

Perfekt! Danke!

@Angela schickt das Online-Formular ab.
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B 1 FHEEE®O Kathrin ORENREFOHEE L TEHBEYBRDLDE, KD

D~@0>5m5 -,

ONONONS)

Sie mag Ballsport nicht, weil sie sich einmal dabei verletzt hat.
Sie macht keinen Ballsport, weil sie Sport nur alleine machen will.
Sie mag Ballsport nicht, weil sie wochenlang Volleyball spielen musste.

Sie macht keinen Ballsport, weil sie es in der Schule nie gelernt hat.

B 2 THERRDZEHRELTRLEYRL0E, XKOO~@Q0>E05—D

(@ Ja, bitte!
@ Es geht!

M3 [ 34 |JeAnzsocgbEsns0k,

(@ halb fiinf
@ halb sieben

@
@

Nicht genug!

Nein, danke!

KOD~@D>BH5 D,

halb sechs

Viertel nach sechs

B 4 TR T, Angela & Kathrin 2V LA AZ I — A DBIRBHE & L TEY

TrOUBDE, KOD~@D > b5 —DEN,

@ Kathrin [ZKBHIC 7 VNA RDRRNNS,
@ FL—o IR — L EASTREEBASNDENS,

@ HTHLATHENTZZNS,

@ Angela DIEFEMNE £ 5 ELNWKERICKD DM 5,
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HLIAAFGDY) D1, Angela (T A=)V @z,

Sehr geehrte Frau Stiger,

vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserem Uni-Sport-Programm.
Leider muss der von Thnen gebuchte Kurs ,Full Body Workout“ ausfallen, da
die Kursleiterin erkrankt ist. Fiir die folgenden Kurse stehen noch freie Plitze

zur Verfligung:

Yoga Montag 19:00 bis 20:30 Uhr 1 Platz

Zumba Mittwoch ~ 19:00 bis 20:30 Uhr 2 Plitze
Volleyball Donnerstag 18:00 bis 20:00 Uhr 3 Plitze
Kajak Freitag 17:00 bis 19:00 Uhr 2 Plitze

Falls einer dieser Kurse fiir Sie in Frage kommt, antworten Sie bitte auf diese

E-Mail.

Mit freundlichen Griilien

Ihr Uni-Sport-Team

Angela lZ X —)V &2 E—L T Kathrin IZ3%20, Fv v h29 5,

Angela:

Kathrin:
[ Auf jeden Fall!

<[ Es bleibt ja eigentlich nur . }

<[ Ist das okay fiir dich? }
E Klar! Hauptsache, irgendwie bewegen () \J>

ﬁ Cool Dann melde ich uns mal an! }

— 19 — (2111—19)
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B YR
M5 MiX—YOA— LA KOLO[ 36 |KANBOIESEY S0

%z, BOO~@0>Bhn5—DEN,

Angela bekommt die E-Mail, weil .

der Kurs schon zu viele Teilnehmende hat
der Kurs auf Donnerstag verlegt wurde

fiir andere Kurse noch Plidtze frei sind

ONONEONS)

der Kurs nun doch nicht stattfindet

M6 —ARKIICEDAR—Y - A—RERALEN. Frv MHO[ 37 |
ANDOIRbELLLDE, XKOD~@D > BM5—DHEN,

Yoga
Zumba
Volleyball
Kajak

ONOEONS)
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Der kluge Richter
Ein reicher Mann hatte einen Beutel mit viel Geld verloren. Er machte seinen
Verlust bekannt und versprach, dem Finder eine Belohnung von 10
Silberstiicken zu geben. Bald kam ein ehrlicher Mann zu ihm und sagte: ,Den
Beutel mit deinem Geld habe ich gefunden. Hier, bitte, nimm ihn zuriick.“ Der

reiche Mann freute sich, weil er sein verlorenes Geld wiederbekam.

Aber er wollte den Finder nicht bezahlen, und so sagte er: ,Guter Freund,
es waren eigentlich 80 Silberstiicke in meinem Beutel. Jetzt sind es aber nur
noch 70. Du hast dir bestimmt deine 10 Silberstiicke Belohnung schon
herausgenommen, oder? Der ehrliche Finder versicherte jedoch, dass er den
Beutel ungeoffnet zuriickgebracht hatte, und forderte die Belohnung.

Also gingen die beiden vor den Richter. Auch hier machten sie die
gleichen Aussagen: Der reiche Mann sagte, dass 80 Silberstiicke in dem Beutel
gewesen waren, und der Finder sagte, dass er von dem Geld nichts genommen
und den Beutel nicht einmal gedffnet hatte. Der kluge Richter erkannte die
Ehrlichkeit des einen Mannes und den schlechten Charakter des anderen.
Darum sprach er folgendes Urteil: ,Der eine von euch hat 80 Silberstiicke
verloren, der andere hat aber nur einen Beutel mit 70 Stiicken gefunden. Also
kann der Beutel hier nicht der verlorene Beutel des ersten Mannes sein. Du,
ehrlicher Freund, nimmst also das gefundene Geld wieder zuriick, bis jemand

kommt, der nur 70 Silberstiicke verloren hat.“ Dann sagte der Richter zu dem
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reichen Mann: ,Und fiir dich weifl ich nur den folgenden Rat: Du musst
geduldig warten, bis jemand kommt, der deine 80 Silberstiicke gefunden hat.*

So sprach der kluge Richter.

(Johann Peter Hebel (1805) Kalendergeschichten O—3¥% 2% 1ZERK)

M1 koQ~@nRELR SHIBEBICT~LEE, | 38 & 39 |icA
26D%, TNETN DT DHEN,

@ Der Finder erzdhlte dem Richter, wie er den Beutel zuriickgebracht
hatte.
Der ehrliche Finder brachte das Geld zuriick.
Der Richter durchschaute die schlechte Absicht des reichen Mannes.
Der reiche Mann merkte, dass er seinen Beutel verloren hatte.

Das Urteil wurde gesprochen.

ONORONON®)

Der reiche Mann war froh dariiber, sein verlorenes Geld

zurlickzubekommen.

[ ]
l

[ ]
l

[ ]
l

Der reiche Mann und der Finder gingen vor den Richter.

l

[ ]
l

[ ]
l

[ ]
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il 2 @FHbOBEARENRHECERLLHEGE TROEYLYRDDZ, KO

D~@Q0> b7 65—,

SR OB DO FEIR
A, Der Finder hat schon 10 Silberstiicke herausgenommen.“

B ,Ich habe dem Finder schon 70 Silberstiicke gegeben.*

FRFDFIE
C ,Fiir meine grofle Hilfe sollte der reiche Mann mir besonders danken.“

D ,Ich habe den Beutel nicht aufgemacht.”

O A—c ® A—D
®@ B—C @ B—D

B 3 HHBERZOFVICHL, E0X3mHRkETLEN. XKOD~@D > Hn

O MHOHLITTIE, @FEOBRMMELERERRENE>EROTY
MBI S TWDID, REENK - ERIEHE OBHAHEL 8 TR
Ll

@ &HbOBIIELNEHRRENR S -MT, FERINEETPMRA
Biz>TWAHDT, ZNsi3pchdsd e,

@ HRINEBILFELOEIMELZSDICHENEVOT, EREFIE
LoD EEHOSEEBRRERETHD &L

@ ©EHBOBEHAZOIRIAVESTNDIDT, BLETHS L TES
TOZUTMBNEZE L,

— 24 — (2111—24)



KA

il 4 ZOWREORRIZ, BL-XZMNMIMAZELES, RBELAREDIEIEN

M KOD~@D S b5 —D5E,

@ Der reiche Mann sank in die Knie, weil er sein Geld nicht zuriickbekam.

@ Das Urteil des Richters enttduschte den Finder, und er konnte nicht
aufstehen.

@ Der reiche Mann sprang vor Freude auf und gab dem Finder 10
Silberstiicke.

@ Der reiche Mann und der Finder waren mit diesem Urteil zufrieden, weil

sie beide recht bekamen.

M5 AXONFIIEOHDZE, lﬁ(@®~©®5‘57§>5:j§/\‘0 EEL. BED
MR bIE. | 43 || 44|

0 HAFIBOPICHEE VKB A>TNE0EREEL, T<ICE/FEDH
DOFfETRHSLEZETFEL A,

@ £HBEOBRIFEAFICHMEIEZLS LN, FREFIKAELTYRO
TEELEETEEERL, ThEZTR5RMA -2,

@ HHBERRRZOEEZ L, SFbOBOMESZRKNES 2T, Hik
#FL7.

@ 4%, &HFbOBIIREFLL FICHEINE BT EEHLTOEA, B
BREI B TONEDIC—FIERU =,

O HHERBHESEZEND, 608 ERABENREEL THHEEK
THELTWD I EEREL ZENTE,

® ©HEOBIFRAFICHE 0KEEL D, FRFTS > WMz HL
TIELWEEELE.
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FETH xox®R, BRICOWTORHETHD, INEHEA, HOBHE 1 ~
ol 45 |~ 51 [KANZbOE L TREONECRESAS bDE, Th
FnEOO~@0> 575 —2FOER, (s 35)

Es ist bekannt, dass es tiefen und leichten Schlaf gibt. Wissenschaftler haben
herausgefunden, dass sich widhrend eines leichten Schlafs die Augen oft hin-
und herbewegen. Solche leichten Schlafphasen mit heftigen Augenbewegungen
beginnen im 90-Minuten-Rhythmus vier bis sechs Mal pro Nacht und dauern
unterschiedlich lang. Diese leichten Schlafphasen werden ,REM-Schlaf*?
genannt, die tiefen Schlafphasen ,Non-REM-Schlaf“? .

Schlafforscher dachten lange Zeit, dass Menschen nur wihrend des
leichten Schlafs der REM-Phasen triumen. Doch dann entdeckte man, dass
wir auch in den Non-REM-Phasen triumen, aber anders als in den REM-
Phasen. Bei Experimenten hatte man die Testpersonen gebeten, ihre Triume
zu erzidhlen. Das Ergebnis war Folgendes: Die Triume aus dem tiefen Schlaf
der Non-REM-Phase waren ndher an der Wirklichkeit, die Triume der
REM-Phase waren dagegen phantasievoller.

Auch im Schlaf wird das Gehirn gut durchblutet und arbeitet genauso aktiv
wie bei kreativen Aktivitditen, z. B. ein Bild malen oder Gedichte schreiben.
Aber was bringt dann der Schlaf dem Gehirn, wenn es sich im Schlaf nicht
ausruht?

Der REM-Schlaf und der Non-REM-Schlaf wirken unterschiedlich. Der
REM-Schlaf ist fiir die Konzentration besonders wichtig. Durch die Non-REM-
Phasen wird dagegen das neu Gelernte fest im Gedidchtnis gespeichert.
Menschen, bei denen der Rhythmus aus leichtem und tiefem Schlaf gestort ist,
haben deshalb oft Probleme mit dem Lernen.

Die tiefen Non-REM-Phasen stellen aullerdem den Schldfer auch korperlich
wieder her. Dafiir ist nicht besonders viel Ruhezeit notwendig. 1965 blieb ein
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17-Jdahriger elf Tage lang wach. Am zwdolften Tag schlief er ein und war
korperlich wieder fit, als er nach 15 Stunden aufwachte.
Schlaf ist also sowohl fiir die Verarbeitung von neuem Wissen im Gehirn

als auch die korperliche Erholung wichtig.

(Ulrich JanRen, Ulla Steuernagel (2004) Die Kinder-Uni: Forscher erkléiren die Riitsel der
Welt, Zweites Semester D—ER % ZZ 121ERK)

DREM-Schlaf : L ABEAR. REM 1 Rapid Eye Movement DW, REM-Phase (L 2\BEAR )
EHIEL,

) Non-REM-Schlaf : / > L ABEIR (Non-Rapid Eye Movement), Non-REM-Phase(/ > L
LIEIRH) & BIFE5,
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B 1 Forscher haben erkannt, .

ONONEONS)

dass die REM-Phasen in der Nacht 90 Minuten dauern
dass es in der Nacht alle 90 Minuten eine REM-Phase gibt
dass man 90 Minuten nach vier bis sechs REM-Phasen aufwacht

dass vier bis sechs REM-Phasen insgesamt 90 Minuten dauern

f 2 Triaume wihrend einer Non-REM-Phase sind oft )

0)
@
©)
@

phantasiereich
einfarbig
realitdtsnah

chaotisch

B 3 Im Schlaf arbeitet das Gehirn .

ONOEONS)

so wie bei einer kreativen Aktivitdt am Tag
nicht und braucht keine Energie
kreativer als tagsiiber

halb so viel wie am Tag

8 4 Fiir den 17-Jihrigen waren schon 15 Stunden Schlaf genug, .

ONONONS)

weil er wihrend des Schlafs keine korperlichen Probleme hatte
weil er fiir die korperliche Erholung nicht so viel Schlaf brauchte
weil er am zwolften Tag genug triumte

weil er normalerweise nur fiinf Stunden schlief

(2111—28)
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fd 5 Durch die Non-REM-Phasen .

@ lernt man am Tag mehr als am Abend
@ kann man sich besser konzentrieren
@ erholt sich der Korper

@ wird das Geddchtnis geloscht
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M7 COREOS 1 MLELTRbELRLOR [ 61 |Ths.
@ Warum Schlaf fiir unser Leben wichtig ist
@ Trdume sind fiir ein gesundes Leben nachteilig

@ Junge Menschen brauchen nicht viel Schlaf

@ Regelmiliiger Schlaf ist fiir Kiinstler wichtig
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